
　　正确使用“暖宝宝”安全注意事项

　　这样正确使用“暖宝宝”

　　近日，全国多地再度降温，“暖宝宝”成为许多人取暖的必备神器。然而，有人认为“暖宝宝”有辐射、会致癌，这是真的吗?怎样使用“暖宝宝”才安全?哪几类人不适合使用?

　　“暖宝宝”有辐射、能致癌?

　　“暖宝宝”能发热，主要依据铁的“氧化放热”原理，即其可在空气中氧气的作用下发生放热反应。生产商利用微孔透氧技术，使产品具有均衡散热、持久发热的功能。人们在使用“暖宝宝”时，直接撕开其外包装即可，它将12小时持续保持60摄氏度左右的温度。通过国家质检标准的“暖宝宝”内部材料无毒无害，正确使用并不会产生辐射。

　　如何安全使用“暖宝宝”?

　　警惕低温烫伤。当“暖宝宝”的温度长时间处于50摄氏度至60摄氏度之间时，尽管人体皮肤刚接触时不会有强烈的疼痛感，但由于局部热量无法及时散出，依然会将皮肤烫伤，即常说的低温烫伤。

　　出现低温烫伤，可先用凉水冲一下烫伤处，以达到降温的目的。不可随意涂药，防止伤口感染，更不要试图自己用针扎破水泡，最好及早到烧伤专科就诊，请专家诊断，选择合适的处理方法。

　　谨防慢性损伤。部分人群长时间使用“暖宝宝”，会引起一种叫做火激红斑的病症。据医生介绍，火激红斑相当于皮肤的应激反应，大部分患者只要远离高温，红斑会自行消退，不需要特别处理，但有些患者会因接触时间过长，或自身皮肤特别敏感，出现色素沉淀。

　　不要直接接触皮肤。“暖宝宝”不要直接接触皮肤，尽量贴在外套内的贴身衣服上，感到烫时尽快取下。

　　睡觉时最好不要贴。因为处于睡眠状态时，人体对温度的感知能力下降，可能存在烫伤的风险。

　　不要长时间贴在同一部位。“暖宝宝”最好不要长时间贴在同一部位。在同样温度下，人体的稚嫩部位，如大腿内侧和肚皮等地方更容易受到伤害。

　　选购正规品牌。选购“暖宝宝”时最好选择知名的正规品牌，并查看外包装是否完好，有无泄漏、结块等情况，发现异样最好不要购买。

　　3类人谨慎使用“暖宝宝”

　　糖尿病患者、血液循环障碍者以及老年人。这类人群的皮肤对温度的感知能力相对较差，使用“暖宝宝”感到很烫时，可能已经烫伤了皮肤。

　　孕妇。这种发热的贴剂会使孕妇体内产生内热，胎儿同样也会产生过多内热，出生后容易患热性疾病。

　　婴幼儿。婴幼儿皮肤娇嫩，容易被烫伤，因此不要给婴幼儿使用“暖宝宝”。

　　这些穴位有助暖身

　　大椎穴。低头时，颈后最明显的骨性突起下方的凹陷处就是大椎穴。

　　在家中淋浴时，可将淋浴头对着颈后连续用热水冲洗，能让你在寒冷季节感觉浑身温暖。一般淋浴时间不宜过长(不超过20分钟)，水温在40摄氏度左右为宜。

　　阳池穴。阳池穴位于手腕背横纹的中点处。刺激阳池穴，时间要长，用力要缓，两手交替按揉，可缓解手部冰凉的症状。

　　劳宫穴。屈指握拳时，中指指尖所点处就是该穴。可采用按压、揉擦等方法对该穴做逆时针按摩，每天按摩两三次，每次10分钟左右，能够起到暖手辅热、宁神养心、促进睡眠的作用。



