　　　　山区安全行车注意事项

　　进入四季度以来，我国各地迎来降温天气，部分地区甚至出现降雪，影响人们的出行。尤其是山区气候复杂多变，常出现山下晴朗温暖、山顶雨雪交加的现象，为驾车出行安全带来挑战。那么，我们在山区驾车应该注意什么呢?

　　提前做好准备。山路不同于平常的道路，突发状况较多，所以在行驶之前要检查一下汽车胎压、灯光、刹车、转向等是否正常。另外还要事先了解一下山区的天气状况，这点非常重要，因为特殊天气情况下，最好不要在山区驾车，以免造成不必要的麻烦，如果非去不可，提前了解天气状况有助于采取防范措施。

　　认清交通标志。连续弯路标志、急转弯标志、连续下坡标志……这些都是在山区驾车经常能看到的交通标志。山区路况复杂，有了这些标志提示，出事故的概率会降低很多，所以在山区驾车，司机必须要认清这些交通标志。

　　上坡前观察路况。车辆上坡行驶，需提前观察路况和坡道长度，减挡要及时、准确，避免拖挡行驶导致发动机动力不足。上陡坡时，必须根据坡道情况选择适当的挡位行驶，使发动机保持足够的动力。若发动机熄火，应立即联合使用行车制动器与驻车制动器强行停车，然后重新起步。在湿滑的坡道上行车，若遇前车正在上坡，应选择适当地点停车，等前车通过后再上坡。

　　下坡时控制车速。下坡驾驶前要认真检查制动装置和转向装置，确保车况良好。汽车下坡行驶要适当控制车速，充分利用发动机进行制动，不得空挡滑行。下长坡时，车速会因为惯性而越来越快，连续使用行车制动，会使制动器温度升高而使制动效果急剧下降。控制车速最有效的方法是利用发动机制动，随时控制车速。在下坡途中，不得超车。

　　转弯注意对向来车。山区的弯道各式各样，让很多有多年驾驶经验的司机都感到胆怯。大部分的山路都是盘山而建，且两边或是一边靠近悬崖峭壁，所以转弯的时候尽量不要压线行驶，一定要靠近内侧车道，为对向来车留出更多空间。如果转弯处有反光镜，可以利用它来观察对向是否有来车。转弯的时候要提前鸣笛，提醒对向车辆注意来车，保证双方在各自车道安全行驶。

　　不少司机为了安全通过弯道，只顾眼前而忽视前方，以致错失下一个转弯时机。特别是山区蜿蜒曲折的连续弯道，往往使人顾不过来，因为当你发现对面有来车时已是两车交会之时。所以在通过弯道时，要远近兼顾，只有这样才能避免错过转弯时机。

　　超车需谨慎。山路一般只有两条车道，想要超车就要借对向车道，所以超车要小心，切记无论什么情况下弯道都不要超车。超车前要提前打左转向灯，适当时可以按喇叭提醒前车。前车发现后方车辆要超车时，如果条件允许可以打右转向灯示意对方超车，若前方路况不允许超车，可以打开双闪，或是打左转向灯提醒后方车辆。另外，在雨天超车时要注意控制车速，防止前车溅起的积水遮挡视线，导致意外事故。

　　跟车不要过近。在山区公路上行车时，跟车距离应大于一般公路。上坡时前车与后车之间距离应不少于75米。下坡时距离应增大到100米。若前车为货车，则车距还应再适当加大，以防前车突发故障，造成相撞事故。

　　躲避大型车辆。在山区经常遇到货车、客车等大型车辆，它们体型大、盲区多，想要超车真心不容易。这时候就要降低车速，留出一定的跟车距离来观察前方车况，若条件允许，要先打左转向灯，然后鸣笛提醒前车，超车时尽可能缩短超车时间。

　　如果是在下坡路遇到了大型车辆，要想办法避开它，尽量不要让大型车辆尾随下坡，以免大型车辆刹车失灵，发生事故。

　　防止坠落悬崖。通过悬崖峭壁等险道时，应特别小心。要注意观察路面状况，看路面是否扎实，会车地点是否安全可靠，并尽量沿道路中间或靠近山壁一侧行驶。行驶中应紧握方向盘，禁止紧急制动，以防侧滑而坠崖。

　　事故处置得当。在山区道路行驶，如果出现了事故或故障，一定要在车辆的前后方都放置安全警示牌，然后远离车辆，到道路边缘等待救援。如果车辆在坡道上出现故障，要在车轮后方放置石块等物品，防止溜车。

　　谨防车辆后溜。车辆在山区行驶出现后溜是很危险的，车辆上陡坡时如动力不足而通过困难时，应卸下部分货物。若遇车辆失控后溜，应把车尾转向靠山的一侧，使车尾抵在山石上，将车辆停住。还要注意方向盘不能转错方向，以免发生事故。

　　☆山区道路特点☆

　　山区道路的突出特点是山高、坡陡、路窄、弯急、视线不佳，从行车的角度来看，一般具有下列特点：

　　★坡长而陡。上下坡路较多，而且有些地段坡度较陡，汽车上山时，常需要用低速挡长时间行驶，而下山时，则需长时间运用制动。

　　★路窄弯急。由于修筑山路的难度大、耗资多，路幅一般较窄。山区多为盘山公路，弯道曲折连续不断。

　　★气候多变。山区的气候取决于当地的纬度、海拔高度、地形及季节变化等因素。有的山地气候湿润，经常处于云雾笼罩之下;有的山地气候干燥，常年风沙不断。这些情况，对汽车的动力性和安全性均造成了一系列不利的影响。

　　★险情较多。部分山区在雨季山洪较多，塌方、泥石流经常发生，往往会使山路遭到破坏，交通中断，给行车增加了困难。

　　☆不同路段的驾驶技巧☆

　　积水路段。山区多雨水，如果必须要经过积水路段，一定仔细查看积水的深度，由此来冷静判断是否能安全地通过。在确认自己所驾汽车能够通过时，要先保证发动机运转正常，转向和制动灵敏，挂低速挡平稳行进。

　　坑洼不平路段。当遇到路面状况差、路窄且坑洼不平的路段，首先必须了解路面特点，掌握安全行车要领。路面坑洼、碎石等障碍物较多时，行驶速度不能过快，否则容易造成车辆机件损坏，直接威胁行车安全。特别是雨天，更要谨慎小心，控制车速，用中低挡通过。有坑洼、乱石时，应考虑到车辆离地面的间隙，转动方向盘小心避让。

　　泥泞路段。通过泥泞路段应特别谨慎，必要时应下车观察，当确定车轮不会陷入泥土中时，方可挂低挡缓缓通过。

　　☆常见问题及应对措施☆

　　车辆迎面碰撞怎么办?

　　车辆迎面碰撞，受到致命危险的主要是司机。一旦遇到此类情况，当迎面碰撞的主要方位不在司机一侧时，司机应紧握方向盘，两腿向前踏直，身体后倾，保持身体平衡，以免在车辆碰撞的一瞬间，头部撞到挡风玻璃上而受伤。如果迎面碰撞的主要方位临近司机座位或撞击力度较大时，司机应迅速躲离方向盘，将两脚抬起，以免受到挤压而受伤。

　　发生侧滑怎么办?

　　侧滑多是由转弯前制动过度使车身载荷前移、车速较高、转向较晚又急于打方向纠正引起的。

　　如果是过度制动引起侧滑，司机应松开制动踏板，反向轻回方向，使驱动轮恢复牵引力。如果是车速高、转向急引起的侧滑，正确做法是松开油门、降低车速，同时根据车速和发生侧滑的状态向出现侧滑的一侧轻打方向盘。

　　遭遇冰雪天气怎么办?

　　在冰雪路面行驶，要降低车速，因为冰雪路面摩擦系数小，如果车速过快，就可能出现车轮打滑的现象。冰雪路面行驶时一定要双手握稳方向盘，尽量保持车辆直线行驶。遇有情况或转弯时提前减速，通过换低速挡控制车速，少踩刹车。会车应选择比较安全的地段靠右侧慢行，适当增大两车的横向间距，且与路边保持一定距离

