　　学生安全知识教育课案
　　课题：安全知识
　　授课时间：20XX-09-02(星期二)
　　授课班级：二年级设计(一)班
　　教学目标：
　　1、通过这堂主题班会课，使学生提高自身的安全防范意识。
　　2、引导学生对安全隐患的正确认知
　　3、通过讲解和提问，让学生意识到安全防范的必要性和重要性，
　　提高学生的自我保护意识。
　　教学方法：讲解法、
　　教学时数：1课时
　　课前准备：收集相关的资料
　　教学过程：
　　一、宿舍安全防范
　　1)提高自我保护意识，提高警惕性，以防坏人有机可乘。
　　2)不要让不太熟悉的人随意进宿舍，以防不测。
　　3)晚上睡觉前要关好门窗，并检查门窗插销是否牢固。
　　4)夜晚有人来访，不要轻易开门接待。对陌生人绝对不能开门。
　　5)假期不能回家的学生，应集中就寝。如只剩下一人时，应和老师说明情况，让老师妥善解决。
　　6)夜晚到室外上厕所，一定要穿好外衣，找同伴一起去，如遇到坏人应全力呼救，并进行自卫，最好不要单独一人上厕所。
　　7)宿舍内一旦遭到坏人袭击，不要害怕，要鼓起勇气与坏人搏斗，并大声呼救，以获来人救援。
　　8)学生应按时就寝，班主任要及时深入宿舍，查询。
　　9)放学回家，应结伴而行，遇到不怀好意的人挑逗或侵害要给予严历斥责，并高声呼救。如果四周无人，又来不及逃脱，要设法与其周旋，不必鲁莽与罪犯搏斗。
　　10)学生不得在宿舍内点蜡烛，不得在床上打闹。
　　二、 宿舍防盗知识
　　(一) 怎样的学生宿舍容易发生被盗
　　1) 居住混杂、搬动频繁。
　　2) 管理松懈，制度不严。
　　3) 无人值班或值班人员无责任心。
　　4) 同学缺乏警惕性，互不关心。
　　5) 门窗缺乏安全设施。
　　(二) 学生宿舍常见的盗窃方式有哪些?
　　1) “顺手牵羊”。趁主人不备，将晾在走廊、阳台等处的衣物盗走。
　　2) 乘虚而入。主人不在，房门不锁，盗窃入室。
　　3) 钓鱼。用竹竿将您晾在窗外的衣物钓走。
　　4) 撬门扭锁。此类盗窃分子手段毒辣，撬开门锁的方式有多种，进门后抽屉、箱子往往撬遍，满屋翻个底朝天。只要值钱的东西，以价值高、易于携带的物品为主。
　　5) 翻窗入室。没有结实护栏，却又易于翻越、攀登的窗户，包括门上气窗，盗窃都有可能翻入。除上述五类外，还有偷配钥匙，预谋行窃的;也有以找人、卖东西等名义混入宿舍，相机行窃等等。
　　(三) 什么时间容易发生被盗
　　1) 刚入学，宿舍较乱时容易发生被盗。
　　2) 放假前易发生被盗。
　　3) 假期，宿舍走空，易发生撬门扭锁盗窃。
　　4) 同学都去上课容易发生被盗。尤其是上午第一、二节课时。
　　5) 上晚自习，如相连的几个寝室人走空，都熄了灯，也可能发生被盗。
　　三、女生人身安全常识
　　1、女生集体宿舍如何注意安全?
　　(1)经常进行安全检查。如发现门窗损坏，及时报告学校有关部门修理。
　　(2)就寝前要关好门窗，在天热时也不例外。防止犯罪分子趁自己熟睡时作案。
　　(3)夜间上厕所，要格外小心。如厕所照明设备损坏，应带上手电筒，上厕所前应仔细查看一下。
　　(4)中午或夜间如有人敲门，要问清是谁再开门。如发现有人想捅门、撬门进来，室内同学要大声呼救，并做好齐心协力反抗的准备。
　　(5)周末或节假日，其他同学回家或外出，你最好不要独自一人住宿。回宿舍就寝时，要留心门窗是否敞开，防止有犯罪分子潜伏伺机作案，如遇异常情况，可请一、二位同学同时去，以确保安全。
　　(6)无论一人或多人在宿舍，当犯罪分子来侵害时，你都要保持冷静的态度，做到临危不惧，遇事而不乱。一方面呼救，一方面同犯罪分子作坚决斗争。
　　2、女生夜间行路如何注意安全?
　　(1)保持警惕。如果在校园内行走，要走灯光明亮、来往行人较多的大道。对于路边黑暗处要有戒备，最好结伴而行，不要单独行走。如果走校外陌生道路，要选择有路灯和行人较多的路线。
　　(2)陌生男人问路，不要带路。向陌生男人问路，不要让对方带路。
　　(3)不要穿过分暴露的衣衫和裙子，防止产生性诱惑，不要穿行动不便的高跟鞋。
　　(4)不要搭乘陌生人的机动车、人力车或自行车，防止落入坏人的圈套。
　　(5)遇到不怀好意的男人挑逗，要及时斥责，表现出自己应有的自信与刚强。如果碰上坏人，首先要高声呼救，即使四周无人，切莫紧张，要保持冷静，利用随身携带的物品，或就地取材进行有效反抗，还可采取周旋，拖延时间的办法等待救援。
　　(6)一旦不幸受侵害，不要丧失信心。要振作精神，鼓起勇气同犯罪分子做斗争。要尽量记住犯罪分子的外貌特征。如身高、相貌、体型、口音、服饰以及特殊标记等等。要及时向公安机关报告，并提供证据和线索，协助公安部门侦查破案
　　四、防止触电事故
　　1)对学生进行安全用电教育，不能接近、触摸电源和电器。
　　2)不要用湿手、湿布触摸、擦拭电器外壳，更不能在电线上晾衣服或悬挂物件，或将电线直接挂在铁钉上。
　　3)发现绝缘层损坏的电线、灯头、开关、插座要及时报告，请电工检修，学生切勿乱动。电工要及时消除以上安全隐患，不能拖延。
　　4)学生不得在配电房、变压器周围逗留，更不能攀爬变压器，不得把其他物体抛向变压器及配电房内，不得乱动电器设备。
　　5)万一遇有电器设施引起的火灾，要迅速切断电源，然后再灭火。
　　6)发现有人触电时，要先使触电者尽快脱离电源，再采取其它抢救措施。
　　五、八个“不要”
　　1、不要把开水往窗外倒。
　　2、不要站在窗台上擦玻璃。
　　3、不要在打球时戴眼镜。
　　4、不要在吃饭时打冲锋。
　　5、不要在下课时追赶推攘。
　　6、不要爬围墙进出校园。
　　7、不要跑步上下楼梯。
　　8、不要聚众打架。
　　六、 火灾逃生自救九大要诀
　　第一诀：不入险地，不贪财物。生命是最重要的，不要因为害羞及顾及贵重物品，而把宝贵的逃生时间浪费在穿衣或寻找、拿走贵重物品上。
　　第二诀：简易防护，不可缺少。家中、公司、酒家应备有防烟面罩，最简易方法也可用毛巾、口罩蒙鼻，用水浇身，匍匐前进。因为烟气较空气轻而飘于上部，贴近地面逃离是避免烟气吸入的最佳方法。
　　第三诀：缓降逃生，滑绳自救。千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、落水管等逃生自救。也可用身边的绳索、床单、窗帘、衣服自制简易救生绳，并用水打湿，紧拴在窗框、暖气管、铁栏杆等固定物上，用毛巾、布条等保护手心、顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。
　　第四诀：当机立断，快速撤离。受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去，千万不要盲目地跟从人流相互拥挤、乱冲乱撞。撤离时，要注意朝明亮处或外面空旷地方跑。当火势不大时，要尽量往楼层下面跑，若通道被烟火封阻，则应背向烟火方向离开，逃到天台、阳台处。
　　第五诀：善用通道，莫入电梯。遇火灾不可乘坐电梯或扶梯，要向安全出口方向逃生。
　　第六诀：大火袭来，固守待援。大火袭来，假如用手摸到房门已感发烫，此时开门，火焰和浓烟将扑来，这时，可采取关紧门窗，用湿毛巾、湿布塞堵门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，防止烟火渗入，等待救援人员到来。
　　第七诀：火已烧身，切勿惊跑。身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重的衣物压灭火苗。
　　第八诀：发出信号，寻求救援。若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向外发送求救信号，引起救援人员的注意。
　　第九诀：熟悉环境，暗记出口。无论是居家，还是到酒店、商场、歌厅时，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，当大火燃起、浓烟密布时，便可以摸清道路，尽快逃离现场。
　　七、 道路交通安全知识
　　(一)、行人必须遵守下列规定：
　　1)必须在人行道内行走，没有人行道的，须靠右边行走。
　　2)通过有交通信号控制的人行横道，必须遵守信号的规定;通过没有交通信号控制的人行横道，须注意车辆，不准追逐猛跑，没有人行横道的，须直行通过，不准在车辆临近时突然横穿。
　　3)不准穿越、倚坐人行道、车行道和铁路道口的护栏。
　　4)不准在道路上扒车、追车、强行拦车或抛物击车。
　　5)列队通过道路时，每横队不准超过2人。且须靠车行道的右边行进;列队横过车行道时，须从人行横道迅速通过;没有人行横道的，须直行通过;长列队伍在必须时可能暂时中断通行。
　　(二)、乘车人必须遵守下列规定：
　　1)不准携带易燃、易爆等危险物品乘车。
　　2)机动车行驶中，不准将身体任何部分伸出车外，不准跳车。
　　3)乘坐货运机动车时，不准站立，不准坐在车厢栏板上。
　　(三)、自行车、三轮车的驾驶人员必须遵守下列规定：
　　1)转弯前须减速慢行，向后瞭望，伸手示意，不准突然猛拐。
　　2)超越前车时不准妨碍被超车的行驶。
　　3)通过陡坡，横穿四条以上机动车道或途中车闸失效时，须下车推行，并伸手上下摆动示意，不准妨碍后面的车辆行驶。
　　4)骑自行车不准双手离把，攀扶其他车辆或手中持物行驶。
　　5)不准牵引车辆或被其他车辆牵引。
　　6)骑自行车时不准扶身并行，互相追逐曲折竞驶。

